JUN SUENO IMPOSIBLE?

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

1.- PROYECCION DEL VIDEO: Se narra la historia de un dia normal en una familia y lo que cada miembro hace habitualmente durante el dia.

Hacemos una lista con los miembros que la componen y le inventamos un nombre a cada uno de ellos. Podemos dibujarlos en una ficha.

Ficha 1
PAPA MAMA HERMANO HERMANA  BEBE

Hacemos un repaso general en el que cada alumno/a libremente cuenta algunas de las cosas que han ocurrido.



2.-Dirigimos la conversacion hacia el tema de reparto de tareas en el hOg ar.

Comenzamos reconociendo situaciones injustas en el reparto de las tareas del hogar.

Hacemos un listado de los trabajos realizados en esta casa durante esta jornada: COCINAR, LAVAR, PLANCHAR, CUIDAR DEL BEBE,
COMPRAR...

+  ¢Quiénes las realizan en casa?
+ ¢ Qué tareas realiza cada uno y cada una?

Ficha 2

PADRE MADRE HERMANO HERMANA BEBE

COCINAR

LAVAR

COMPRAR

RECOGER

CUIDAR AL BEBE

PLANCHAR

VER LATELE

DESCANSAR

TENDER




FICHA 3.-REFLEXIONA'Y CONTESTA A LAS PREGUNTAS

@ ,Hay alguien que realice muchas mas tareas que los demds? ;Quién?

+ ;Crees que esta bien que la madre realice mas actividades que el padre?
* Y qué la nia realice mas actividades que el nifio?

¢ ;Quiénes descansan durante el dia?

e ;Quiénes no descansan durante el dia?

*  /Quiénes estaran muy cansados o cansadas cuando llegue la noche?

HACER UN PARALELISMO CON LA SITUACION DE SU PROPIA CASA.

3.-ANALISIS DE LAS MUESTRAS DE AFECTO

* (Se dan muestras de cariflo en la familia? ;Cudles son: besos, abrazos, caricias...?

e (Quiénes muestran mas su cariio?
« (Por qué crees que es asi?

FICHA 4 Completa con las muestras de afecto de quién para quién.

9

PADRE MADRE HERMANO HERMANA

BEBE

BESO “al bebé”

ABRAZO

CARICIA

ATENCIONES

AYUDA

HACER UN PARALELISMO CON LA SITUACION DE SU PROPIA CASA.




4.-COMPROBAR LAS DIFERENCIAS EXISTENTES ENTRE LA REALIDAD Y EL SUENO. HACER UN LISTADO

Ficha 5
PADRE MADRE HERMANO HERMANA BEBE

+ ;Donde se les ve mas contentos o contentas: en la realidad o en el suefio?
o (Por qué?
« /Seria muy dificil conseguir que el suefio se hiciese realidad?

¢ TE GUSTARIA QUE EN TU CASA OCURRIESE LO MISMO?

5.-DIVIDIMOS EN SECUENCIAS LA HISTORIA (Fichas 6 A 15

+ AMANECE - SUENA EL DESPERTADOR
« SE PREPARAN PARA DESAYUNAR

« SE SIENTAN A DESAYUNAR:

+ SALIDA PARA EL TRABAJO

« ENELTRABAJO

« SALIDA DEL TRABAJO

« DE VUELTA A CASA

« ALMUERZO

+ LOS HIJOS E HIJA SE VAN A LA CAMA.
+ PADRE Y MADRE SE ACUESTAN

Analizamos las conductas y papeles de los y las protagonistas.
6.-REDACTAR UN TEXTO PARA CADA UNA DE LAS SECUENCIAS.

7.-ILUSTRAR EL. TEXTO DE LAS MISMAS.
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PARTES O SECUENCIAS DEL VIDEO ;UN SUENO IMPOSIBLE?

AMANECE — SUENA EL DESPERTADOR:
MADRE: SE LEVANTA CORRIENDO

DESPIERTA A LOS HIJOS

ACUDE AL BEBE LLORANDO
PADRE: SIGUE DURMIENDO Y SE DESPIERTA POCO A POCO.
HERMANA: SE LEVANTA RAPIDAMENTE Y LE BUSCA LOS ZAPATOS A SU HERMANO MAYOR Y CUIDA DEL PEQUENO.
HERMANO: ESPERA A QUE LE LLEVEN LA ROPA'Y LOS ZAPATOS .

. SE PREPARAN PARA DESAYUNAR:

® MADRE: PREPARA LA COMIDA
® PADRE: TIENE EL BEBE EN BRAZOS PERO LO SUELTA CUANDO SE HACE CACA.
® HERMANA: PONE LA MESAY CAMBIA AL BEBE.
® PADRE Y HERMANO: RECLAMAN LA COMIDA.
SE SIENTAN A DESAYUNAR:
® MADRE: REPARTE LA COMIDA Y COME ECON EL BEBE EN BRAZOS.
® BEBE: TIRA LA COMIDA.
® PADRE Y HERMANO: SIGUEN COMIENDO AJENOS.
® HERMANA: LIMPIA AL BEBE.
SALIDA PARA EL TRABAJO:
® MADRE: RECOGE LA COCINA Y PREPARA LAS BOLSAS DE TODOS Y TODAS.
SALE A CARGO DE SUS HIJOS E HIJA — COGE EL AUTOBUS — LOS LLEVA A LA GUARDERIA Y AL COLEGIO.

e PADRE: SALE SOLO HACIA EL TRABAJO.

. EN EL TRABAJO:

® MADRE: ESTRESADA, MUY PRESIONADA, MENOS REMUNERADA.
® PADRE: RELAJADO Y MAS REMUNERADO.



. SALIDA DEL TRABAJO:

® MADRE: SALE CORRIENDO, HACE LA COMPRA Y RECOGE A SUS HIJOS E HIJA DEL COLEGIO. REGRESA EN AUTOBUS A LA CASA.
® PADRE: SE QUEDA UN RATO EN EL BAR CON LOS AMIGOS.

. DE VUELTA A CASA:

® MADRE: GUARDA LA COMPRAY PREPARA EL ALMUERZO Y PONE LA MESA.
® PADRE: SUELTA SUS COSAS 'Y SE PONE A TOMAR UNA COPA, VIENDO LA TELE JUNTO A SU HIJO MAYOR.
® HERMANA: RECOGE LA COMPRA Y CUIDA DEL BEBE.

. SE SIENTAN A ALMORZAR:

® PADRE Y HERMANO MAYOR COMEN TRANQUILAMENTE.

® MADRE: DA DE COMER AL BEBE, LAVA, TIENDE, FRIEGA, PLANCHA.....

® HERMANA MAYOR: SOSTIENE AL BEBE MIENTRAS LA MADRE LE DA DE COMER Y FRIEGA LOS PLATOS.

. HORA DE IRSE A LA CAMA:

® MADRE: ACUESTA AL BEBE Y COSE SENTADA AL LADO DE SU MARIDO A QUIEN SRIVE CERVEZA CUANDO LA TERMINA.

® PADRE: VE LA TELE CON UNA COPA, PERO SE INCOMODA CUANDO VE A MUJERES CON UN TRABAJO MAS DURO QUE EL DE LOS HOMBRES.
® HERMANA: DA UN BESO A LA MADRE ANTES DE ACOSTARSE.

10. PADRE Y MADRE SE ACUESTAN:

® PADRE: SUENA CON EL ASPECTO FiSICO DE SU ESPOSA.
® MADRE SUENA: -QUE SU MARIDO SE ACERCA A ELLA Y LE DA MUESTRAS DE CARI NO.
-QUE TODOS EN CASA COMPARTEN LAS TAREAS DEL HOGAR.
-SE SIENTAN A COMER TODOS JUNTOS.
-HIJO E HIJA ASUMEN LOS MISMOS ROLES.
-TODOS Y TODAS EXPRESAN AFECTO.
-EL PADRE COMPARTE EL CUIDADO DE LOS HIJOS E HIJA.

DESPIERTAN Y SE PLANTEA SI EL SUENO ES POSIBLE.




FICHA 1

DIBUJA LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA PROTAGONISTA DEL VIDEO

MAMA

PAPA

HERMANA

HERMANO

BEBE




FICHA 2

.QUIEN REALIZA EN LA CASA ESTAS TAREAS?

MADRE

PADRE

HERMANA

HERMANO

BEBE

COCINAR

LAVAR

COMPRAR

TENDER

PLANCHAR

FREGAR

CUIDADO BEBE

RECOGER

VER LA TELE

DESCANSAR




REFLEXIONAY CONTESTA A LAS PREGUNTAS

FICHA 3

. ¢Hay alguien que realice muchas mas tareas que los demas? ----------------
. ¢Quién?

« (Y qué la nifa realice mas actividades que el nino?------------====-=-omo---
« ¢ Quiénes descansan durante el dia?---------------——==— = mmrm o
« ¢ Quiénes no descansan durante el dia?-------------=--—==— e -

« ¢Quiénes estaran muy cansados o cansadas cuando llegue la noche?

COMPARA ESTA SITUACION CON TU PROPIA CASA



FICHA 4 COMPLETA CON LAS MUESTRAS DE AFECTO DE QUIEN PARA QUIEN

MAMA PAPA HERMANA HERMANO BEBE

BESO “al hermano”

ABRAZO

CARICIA

ATENCION

AYUDA




FICHA 5 DIFERENCIAS EN LAS CONDUCTAS DE LOS PERSONAJES VIDA REAL Y SUENO

MAMA PAPA HERMANA HERMANO BEBE

.DONDE SE LES VE MAS CONTENTOS? JPOR QUE?

SERIA MUY DIiFICIL CONVERTIR EL SUENO EN REALIDAD? ;COMO?




1" SECUENCIA: AMANECE Y SUENA EL DESPERTADOR

DIBUJA

ESCRIBE




2° SECUENCIA SE PREPARAN PARA DESAYUNAR

DIBUJA

ESCRIBE




3 SECUENCIA: SE SIENTAN A DESAYUNAR

DIBUJA

ESCRIBE




4° SECUENCIA: SALIDA PARA EL TRABAJO
DIBUJA

ESCRIBE




5" SECUENCIA: EN EL TRABAJO

DIBUJA

ESCRIBE




6" SECUENCIA: SALIDA DEL TRABAJO

DIBUJA

ESCRIBE




7° SECUENCIA: DE VUELTA EN CASA

DIBUJA

ESCRIBE




8° SECUENCIA: CENA

DIBUJA

ESCRIBE




9° SECUENCIA: HIJOS E HIJA SE VAN A LA CAMA

DIBUJA

ESCRIBE




10 PADRE Y MADRE SE ACUESTAN Y SUENAN

DIBUJA

ESCRIBE




